Uber Medizinisches Qigong

Jing Luo Dao Yin Gong (JLDYG)

1986 wurde Jing Luo Dao Yin Gong von Frau Liu durch eigene Erfahrung von Qigong
und TCM-Theorie zusammengefasst und entwickelt.

2006 JLDYG Buch auf Deutsch ISBN: 3-00-016611-4

2022 JLDYG Buch - 2. Auflage ISBN: 978-3-00-016611-2
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Zwei wichtige Inhalte im Buch und im Kurs auch sind:
- Basistibung:
* Dao Yin in Ruhe
* Dao Yin in Bewegung
* Dao Yin mit TCM (Tuina)
TCM-Selbstmassage mit positiver Energie 3 Punkte

- Tuina — Hilfe und Selbsthilfe
individuelle Anwendungen mit

* 18 Anwendungen jede Anwendung: 3 Punkte

* 6 zusatzlichen Anwendungen
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Im Kurs lehrt Frau Liu Dao Yin in Ruhe und Dao Yin in Bewegung.

Bei der TCM-Selbstmassage (Tuina) auf drei wichtige Akupunktur-Punkte werden
die Lokalisation gezeigt und die Wirkungen erklart.
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Bei individuellen Anwendungen von Tuina werden die Akupunktur-Punkte mit
Arbeitstechnik gezeigt, um besser zu schlafen, um Erkaltung und Grippe zu vorbeugen
und zu lindern, um Schmerzen zu lindern und zu heilen.
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